Grandir en santé avee les écrans

Pour les enfants de Ia naissance a 4 ans




v j’ai besoin d'echanger : Aﬁ \ @
avec mon entourage, é (
d'inventer des histoires, o é

d'empiler, de courir, de danser,
de grimper, d'assembler, @
de dessiner, de rire,

de chatouilles, de sourires
de calins...
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L'enfant découvre le Monde
—~- et son envilonnement. C'est
/ grGce aux mots de ['adulte qu'il
comprend ce Quise passe autour
de |ui.

Tous les eéchanges sont des moments
d'éveil. L'enfant est tres sensible aux
voix, d'autant plus si elles sont familieres.
I ressent I'intention de I'adulte méme
si le sens des mots lui échappe pour

I'instant.
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L'enfant réalise beaucoup d'expériences

—\- pour bien comprendre son environnement.

[/ II o besoin de toucher, sentir, voir dans

'espace les différents objets autour de

lui. L'adulte le Quide dans ses nombreuses

découvertes. L'enfantsollicite d'ailleurs|’attention

de |'adulte (son regard, ses mots) et recherche

les échanges. Les phrases dites par I'adulte dans

un contexte précis permettent progressivement
a I'enfant de leur donner du sens.
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Les premieres
Xpériences autonomes

'enfant cherche a aoffiimer ses goUts et
—\- veut faire seul. Les échanges avec les
I[/ autres sont toujours importants.

L'enfant va chercher a imiter ce que font
les adultes autour de lul. Il fait semblant, il exprime
ses emotions.

L'enfant a besoin de jeux en extérieur pour
bouger et Etre a |I'aise avec son corEs.
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~,  Clest lao periode du développement

) de I'imagination, de la précision

@ des gestes et de la construction des
ohrases.

Pour progresser dans ses apprentissages,

'enfant a besoin de soutien lors de ses

experiences et d'encouragements pour

OEerseverer.
Les jeux de société, les jeux avec les autres

sont autant d'occasions de vivre en groupe
et d'y trouver sa place.
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Coté parents

Avec moins d'écrans, dans ma famille, il s'est passé

Ce que nous aimons faire ensemble :




L.a campagne
Grandir en santé avece les écrans

En quelques annees, les ecrans ont envohi notre quotidien. 5'is sont utiles pour le travail ou
les services, les speacialistes de toutes disciplines s'accordeant sur e faik gu'une utilisation en
dessous de 4 ans n'a aucun bénéfice pour les apprentissages et est méme a eviter,

Par le bials de ce liviet (et de diverses autres actions a venir sur le teritoire), nous vous
présentons des exemples d'actions simples du quetidien nécessaires au developpement
an sante des jeunes enfants. Chez les tout-petits; || st nécessaire de loisser du temps pour
les echanges en famille. entre enfants. aved des jouets, ou simplement pour s’ ennuyer,

Il est vroi que le pire effet des ecrans, c'est ce qu'ils nous empéchent de faire pendant

qu'onles regarde.

A
“Ferans en veille. enfants en éveil”
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Le territoire s’engage
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