
Fiche d’inscription
Ateliers Faber et Mazlish

Nom : 
Prénom : 
Adresse : 
Téléphone : 
Mail : 

Age de votre/vos enfant(s) : ………………

o Souhaite m’inscrire aux ateliers 

Faber et Mazlish

*A défaut d’inscription suffisante pour le bon 
fonctionnement des ateliers (minimum 6 personnes), nous 
nous réservons le droit de l’annuler ou de reporter sa 
réalisation.

Fiche à retourner avant le mercredi 2 mars 2016.
(Accompagné du règlement)

A : Karine HOUTH, 11rue de Strasbourg 54450 
OGEVILLER  .

Ou       afrlapetitelorraine@gmail.com

Des ateliers pour qui ?

Ces ateliers s’adressent à tous : 

- Parents
- Grands-parents
- Educateurs
-  Assistantes maternelles
- Enseignants … 

Ateliers  accessibles  à  tous,  vous  aborderez,  à
travers un livret fourni (version enfant et version
ado),  des  problèmes  de  la  vie  courante  (mon
enfant refuse de ranger ses affaires, colère dans le
supermarché, il  est toujours distrait, il  ne rentre
jamais à l’heure…) des situations comme un air de
déjà vu ! Non ?

Présentation des ateliers
Faber et Mazlish

Venez  découvrir  des  outils  de  communication
directement  applicables  dans  votre  quotidien,
sans long discours ni théorie.

Les thèmes

-Accueillir  les  colères  et  les  pleurs :  colère,
tristesse,  jalousie… que faire dans ces  moments
de crise ?

-Susciter  la  coopération des  enfants :  comment
avoir de « l’autorité », « se faire obéir » de façon
efficace et sans être dans des conflits permanents.

-Responsabiliser  sans  punition :  comment  aider
les  enfants  à  se  rendre  responsables  de  leurs
actes, à devenir conscients de ce qu’ils font ?

-Encourager l’autonomie

-Favoriser une bonne estime de soi : parler de ce
qui va bien, peut devenir un moteur puissant de
construction pour les enfants.

-Sortir  des  rôles  qui  enferment :  « le  petit
voyou », « la pleurnicheuse »… comment susciter
un autre potentiel en lui ?

-Bilan des ateliers

Organisation



Ces ateliers de 8 à 10 personnes se dérouleront
sur 7 séances de 2 h, à 20h30, soit une séance par
semaine, tous les 15 jours, à compter du jeudi 10
mars.

Déroulement d’une séance

Chaque  séance  est  structurée  de  la  même
manière : 

-Des exercices qui vont vous mettre en situation,
de  façon  à  nous  faire  réagir  par  rapport  au
langage que nous utilisons avec les enfants.
-Une  fois  qu’on  a  pu  se  rendre  compte  que
certaines  de  nos  méthodes  habituelles  de
communication  peuvent  donner  l’inverse  de  ce
qu’on  voudrait,  de  nouvelles  habilités  sont
présentées sous forme de BD.
-Des  exercices  entre  adultes  permettront  de  se
familiariser  et  de  s’entrainer  à  cette  nouvelle
habileté.

Chacun pourra essayer de mettre en pratique ce
qu’il  a découvert pendant le stage et  pourra en
reparler, poser des questions partager ses succès
et ses échecs à la séance suivante.

Ici, le but n’est pas d’expliquer « la théorie », on
s’occupe de vivre une réalité de communication,
tout de suite, dans le présent.

En savoir plus…

Les ateliers Faber et Mazlish
 auront lieu à compter du
 Jeudi 10 mars à 20h30

à la
 salle Sainte Marie

(salle paroissiale face à l’entrée de l’église)

A Domjevin
Tarifs*     :   

 1 personne résidant sur la communauté 
de communes de la vezouze (CCV) ou 
adhérent à Familles Rurales* : 49€ les 7 
séances

 1 couple (résidant sur la CCV ou adhérent 
Familles rurales) : 90€ 

 Hors CCV : 140€ (possible en plusieurs fois)

*Chèques ANCV  acceptés
*tarif carte d’adhésion : 21€50

Dates     des ateliers : 10 /03 ; 24/03 ; 7/04 ; 21/04 ; 
atelier 5 à définir car jeudi de l’ascension ; 19/05 ;
2/06.

Pour plus de renseignements, 
n’hésitez pas à contacter : 
Karine HOUTH
06 43 29 55 94
03 83 71 10 75

Virginie 
MARCEL
06 15 19 79 80

afrlapetitelorraine@gmail.com

Familles Rurales La Petite Lorraine,
 avec le soutien de la CCV 

vous propose

Les ateliers 
FABER ET MAZLISH,

vers une meilleure communication
familiale 

Parents-enfants-ados

animés par
Sylvie CIMON

Parent’aise et Ti’moun
Animatrice diplômée


